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シニアライフクリエイト
代表取締役

高 橋  洋

創
業
当
時
、

配
食
事
業
の
原
風
景
は

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
は

家
業
の
集
合
体

メ
ニ
ュ
ー
は
普
段
の

食
卓
の
よ
う
に

〝
向
こ
う
三
軒
両
隣
〞 
精
神
の

ち
ょ
っ
と
お
節
介
な
お
弁
当
屋
さ
ん

12年前、まだまだ未開発の分野だった高齢者向けの

宅配弁当サービスの分野に「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」で

いち早く参入し、同分野を開拓していった

シニアライフクリエイト（旧社名・エックスヴィン）。

「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」はなぜそれほど支持されているのか。

お弁当の味、栄養面にこだわるのはもちろん、「向こう三軒両隣」

という思いを店舗経営に掲げている同社の高橋洋社長に

2号にわたりインタビューを行い、その秘密の一端を伺った。

―
―

昨
年
、社
名
を「
エ
ッ
ク
ス
ヴ
ィ
ン
」か
ら

現
在
の「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト
」に
変

え
ま
し
た
が
、そ
の
理
由
は
。

　
１
９
９
９
年
の
創
業
時
か
ら
「
エ
ッ
ク

ス
ヴ
ィ
ン
」
と
い
う
社
名
で
事
業
を
展
開

し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
、
メ
ー
ン
の
事

業
で
あ
る
高
齢
者
向
け
の
在
宅
配
食
事
業

を
ず
っ
と
継
続
す
る
と
い
う
決
意
を
、
私

を
は
じ
め
社
員
一
同
で
固
め
た
ん
で
す
。

そ
の
決
意
の
表
れ
が
、
「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

ク
リ
エ
イ
ト
」
と
い
う
社
名
で
す
。
ひ
と

目
で
高
齢
者
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
し
て

い
る
会
社
と
分
か
る
社
名
に
し
よ
う
と
い

う
思
い
も
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

―
―

創
業
当
時
、ま
だ
世
の
中
に
高
齢
者
向

け
の
宅
配
弁
当
は
、ほ
と
ん
ど
存
在
し
て
い

な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　
当
時
、
配
達
先
の
お
年
寄
り
の
食
生
活

は
５
〜
６
個
入
り
の
菓
子
パ
ン
を
購
入
し
、

２
日
に
分
け
て
食
べ
て
い
る
と
か
、
大
衆

食
堂
で
出
前
を
と
る
に
し
て
も
合
計
金
額

が
１
０
０
０
円
以
上
で
な
け
れ
ば
配
達
し

て
く
れ
な
い
の
で
、
丼
物
と
う
ど
ん
を
組

み
合
わ
せ
て
２
品
出
前
し
て
も
ら
い
、
そ

の
内
１
品
は
食
べ
切
れ
な
い
の
で
捨
て
て

い
る
な
ど
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。
そ
ん

な
方
々
が
異
口
同
音
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
の
が
「
私
た
ち
は
誰
に
も
迷
惑
を
か
け

ず
に
自
立
し
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
言
葉
。

で
も
、
そ
の
よ
う
な
食
生
活
で
本
当
の
自

立
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か…

…

。
と

い
う
の
が
、
高
齢
者
向
け
配
食
事
業
の
い

わ
ば
原
風
景
と
し
て
、
私
の
脳
裏
に
い
ま

だ
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
こ

れ
は
お
か
し
な
状
況
だ
よ
な
」
と
強
く
思

い
、
高
齢
者
専
門
の
宅
配
弁
当
「
宅
配
ク

ッ
ク 

ワ
ン
・
ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
」
（
以
下
「
ワ

ン
・
ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
」
）
を
全
国
的
に
広

げ
て
い
こ
う
と
考
え
た
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
考
え
を
お
持
ち
の
方
は
当
然
の
よ
う

に
た
く
さ
ん
お
ら
れ
た
ら
し
く
、
ま
た
「

こ
ん
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
あ
っ
た
の
か

」
と
お
考
え
に
な
っ
て
く
れ
た
方
も
大
勢

お
ら
れ
て
、
お
か
げ
さ
ま
で
店
舗
数
は
年

を
追
う
ご
と
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

―
―

そ
し
て
今
や
3
2
0（
2
0
1
1
年
9

月
時
点
）に
ま
で
店
舗
数
を
増
や
し
、現
在
で

は
高
橋
社
長
の〝
原
風
景
〞か
ら
は
状
況
が
一

変
。同
業
他
社
も
数
多
く
現
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
中
で「
ワ
ン・ツ
ゥ・ス
リ
ー
」の
一
番
の

特
色
は
ど
ん
な
点
で
す
か
。

　
そ
れ
は
や
は
り
、
効
率
と
非
効
率
の
バ

ラ
ン
ス
に
集
約
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
、
お
弁
当
の
生
産
部
門
で
は
、
徹
底
し

た
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
当
社
の
お

弁
当
は
、
「
普
通
食
」
、
歯
や
歯
茎
が
弱

い
方
の
た
め
の
「
や
わ
ら
か
食
」
、
食
事

療
法
用
食
の
「
カ
ロ
リ
ー
・
塩
分
調
整

食
」
と
「
塩
分
控
え
め
・
低
た
ん
ぱ
く
食
」

と
い
っ
た
コ
ー
ス
分
け
は
あ
り
ま
す
が
、

各
コ
ー
ス
内
の
メ
ニ
ュ
ー
は
昼
と
夜
そ

れ
ぞ
れ
１
種
類
だ
け
。
そ
の
た
め
、
そ

の
日
必
要
な
食
材
だ
け
を
調
理
し
て
、

だ
ぶ
つ
き
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
余
り
が

出
る
こ
と
に
よ
る
ロ
ス
が
お
弁
当
の
単

価
に
は
ね
返
る
こ
と
を
防
い
で
い
ま
す
。

ま
た
、
配
達
に
至
る
流
れ
と
し
ま
し
て

は
、
提
携
工
場
で
完
全
調
理
さ
れ
た
も

の
を
各
店
舗
で
必
要
な
分
だ
け
配
送
し

て
、
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
を
湯
せ

ん
な
ど
し
て
盛
り
つ
け
る
。
つ
ま
り
は

ア
ソ
ー
ト
は
工
場
で
は
な
く
店
舗
に
て

行
っ
て
い
ま
す
。
特
別
な
調
理
の
技
術

は
不
要
な
の
で
、
お
弁
当
の
最
終
的
な

調
理
（
盛
り
つ
け
）
を
す
る
ス
タ
ッ
フ

と
お
弁
当
を
配
送
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
同

じ
人
物
が
担
当
で
き
ま
す
。
「
調
理
と

配
送
の
一
元
化
」
と
い
う
意
味
で
も
か

な
り
の
効
率
化
が
図
れ
て
い
ま
す
。

―
―

で
は
非
効
率
の
部
分
は
と
い
う
と
。

　
今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
製
造
の
過
程

で
は
効
率
化
を
徹
底
し
て
い
る
の
に
対
し
、

お
客
様
に
お
届
け
す
る
宅
配
に
関
し
て
は
、

極
端
に
申
し
ま
す
と
「
い
か
に
非
効
率
に

で
き
る
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
っ
て
い

る
ん
で
す
。
い
わ
ば
、
お
客
様
と
配
達
員

の
触
れ
合
い
の
部
分
で
す
ね
。
ま
ず
、
こ

こ
を
あ
ま
り
に
効
率
化
し
、
〝
企
業
〞
の

色
が
強
く
出
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
こ
の
事

業
で
は
一
番
大
切
な
お
客
様
の
い
わ
ゆ
る

「
便
利
」
を
奪
っ
て
し
ま
い
、
お
客
様
に

求
め
ら
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
お
応
え

で
き
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
各
店
舗
に

は
「
『
ワ
ン
・
ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
』
の
フ
ラ

ン
チ
ャ
イ
ズ
は
〝
家
業
〞
の
集
合
体
で
あ

れ
」
と
強
く
意
識
し
て
運
営
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
各
店
舗
が
〝
家
業
〞
で
あ
る

と
。
例
え
は
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
に
入
っ
て
「
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
を
10
個
く
だ
さ
い
」
と
注
文
し
た

と
し
ま
す
。
そ
こ
で
「
店
内
で
お
召
し
上
が

り
で
す
か
？ 

お
持
ち
帰
り
で
す
か
？
」
と
聞

く
の
が
、
い
わ
ゆ
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
と
水

平
展
開
を
旨
と
し
て
い
る
〝
企
業
〞
的
な

考
え
方
で
す
ね
。

―
―

そ
れ
に
対
し
て
、「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

10
個
」
と
聞
い
て
「
10
個
も
一
度
に
店
内
で

食
べ
な
い
よ
ね
」
と
判
断
し
て
、「
お
持
ち

帰
り
で
す
ね
」と
最
初
に
聞
く
の
が〝
家
業
〞

で
あ
る
と
。

　
い
え
、
そ
こ
ま
で
は
誰
で
も
で
き
る
レ

ベ
ル
な
ん
で
す
。
〝
家
業
〞
に
求
め
ら
れ

る
の
は
、
そ
の
店
員
が
日
常
生
活
か
ら
そ

の
方
が
店
内
で
食
べ
る
の
か
、
来
店
し
た

段
階
で
お
持
ち
帰
り
な
の
か
が
わ
か
る
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
。
逆
に
言
う
と
、
そ
の
レ

ベ
ル
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
展
開
で
き

る
の
は
、
〝
家
業
〞
の
思
い
が
な
い
と
無

理
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
弁
当
を
配

達
す
る
際
に
は
、
基
本
的
に
は
配
達
員
が

お
客
様
に
「
お
変
わ
り
な
い
で
す
か
？
」

な
ど
と
お
声
掛
け
す
る
と
こ
ろ
か
ら
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
る
よ
う
、
心
掛
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
先
は
、
お
客
様
に

よ
っ
て
会
話
を
さ
れ
た
い
人
、
話
は
し
た

く
な
い
人
な
ど
、
様
々
で
す
か
ら
、〝
家
業
〞

と
し
て
臨
機
応
変
に
と
い
う
感
じ
で
す
。

こ
の
宅
配
弁
当
の
屋
号
で
あ
る
「
ワ
ン
・

ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
」
と
い
う
の
は
、
実
は
「

向
こ
う
三
軒
両
隣
」
と
い
う
日
本
に
古
く

か
ら
あ
る
考
え
方
が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
。
い
わ
ば
ご
近
所
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
お
節
介
。
本
部
で
は
生
産
工
場
の
ア

ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
（
効
率
化
）
を
行
い
、

各
店
舗
に
は
、
調
理
の
効
率
化
で
余
っ
た

時
間
や
労
力
を
、
お
節
介
と
い
う
名
前
の

非
効
率
に
費
や
す
よ
う
配
達
員
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

―
―

お
客
様
と
配
達
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
「
ワ
ン
・
ツ
ゥ・
ス
リ
ー
」
の
肝
な
ん

で
す
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。
お
客
様
の
個
性
、
生
活

形
態
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
、
初
め
て
可

能
な
、
ま
さ
に
〝
家
業
〞
的
な
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
中
に
は
「
嫁
と
仲
が
悪
く
な
る
か

ら
毎
日
は
お
弁
当
を
と
ら
な
い
」
と
お
っ

し
ゃ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

が
、
そ
う
い
う
場
合
は
「
で
し
た
ら
２
日

に
１
回
に
し
ま
し
ょ
う
か
」
な
ど
と
、
様

々
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
い
つ
で
も
た
く
さ
ん
売

ろ
う
と
す
る
売
り
上
げ
を
重
視
し
た
発
想

で
は
難
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
よ
ね
。

―
―

お
弁
当
の
内
容
自
体
に
は
ど
の
よ
う
な

特
色
が
あ
る
ん
で
す
か
。

　
メ
ー
ン
に
な
る
食
材
が
あ
ま
り
目
立
つ

こ
と
が
な
く
、
少
量
多
品
種
。
小
皿
に
お

か
ず
を
５
〜
６
品
盛
っ
て
、
ご
飯
が
添
え

て
あ
る
と
い
う
よ
う
な
形
で
す
。
○
○
弁

当
と
か
○
○
定
食
と
い
う
よ
う
な
も
の
で

な
く
、
普
通
の
家
の
食
卓
が
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ワ
ン
・
ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
の
お
弁
当

は
、
先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
１
食
に
つ
き

１
メ
ニ
ュ
ー
。
つ
ま
り
、
お
客
様
の
選
ぶ

権
利
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
（
笑
い
）
。

で
す
か
ら
、
そ
の
お
詫
び
で
は
な
い
で
す
け

れ
ど
も
、
毎
回
ふ
た
を
開
け
る
の
が
楽
し
み

に
な
る
よ
う
な
内
容
に
な
る
よ
う
、
心
が
け

て
い
る
つ
も
り
で
す
。
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
が

選
べ
な
い
と
い
う
こ
と
の
良
い
点
と
し

て
、
好
き
な
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
と
い

う
偏
っ
た
食
生
活
に
な
ら
な
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
管
理
栄
養
士
が
き

ち
ん
と
作
り
上
げ
て
い
る
も
の
で
す
の
で
、

毎
日
ワ
ン
・
ツ
ゥ
・
ス
リ
ー
の
お
弁
当
を
食

べ
て
い
れ
ば
〝
健
康
寿
命
〞
に
寄
与
す
る
結

果
と
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。
そ
れ
と
、

こ
れ
も
非
効
率
の
部
分
な
ん
で
す
け
ど
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
の
な
ど
を
前
も
っ
て

言
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
店
舗
に
て
違
う

食
材
に
差
し
替
え
ま
す
。
ご
飯
を
お
か
ゆ
に

し
て
ほ
し
い
、
あ
る
い
は
大
盛
り
に
し
て

ほ
し
い
、
お
か
ず
を
食
べ
や
す
い
よ
う
に

刻
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
注
文
に
も
無
料
で
ご

対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
お
客
様

は
月
単
位
で
契
約
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
注
文
は
１
日
単
位
で
可
能
で
す
し
、

注
文
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
翌
日
に
お
届
け
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
前
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
急
に
お
孫
さ

ん
と
お
食
事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
な
ど

に
重
宝
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

―
―

そ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
お
節
介
な
「
ワ

ン
・
ツ
ゥ・
ス
リ
ー
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
、今
は

日
本
全
国
で
味
わ
え
る
ん
で
す
ね
。

　
現
在
47
都
道
府
県
で
出
店
し
て
お
り
ま

す
が
、
例
え
ば
郡
部
や
離
島
ま
で
は
カ
バ

ー
し
切
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
全

国
津
々
浦
々
ま
で
ほ
ぼ
カ
バ
ー
す
る
に
は
、

現
在
の
２
倍
以
上
の
７
０
０
店
舗
が
必
要

で
す
。
で
す
か
ら
今
後
は
、
地
域
に
根
差

し
た
お
年
寄
り
と
関
わ
り
の
あ
る
企
業
な

ど
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、
今
以
上
の
店
舗

数
拡
大
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―

な
る
ほ
ど
。そ
れ
で
は
、次
号
掲
載
の

後
編
で
、今
後
の
御
社
の
方
向
性
や「
ワ
ン・

ツ
ゥ・ス
リ
ー
」の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
な
ど
に
つ

い
て
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■プロフィル／1999年に大阪で知人の弁当店の経営を引き継ぎ、
エックスヴィンを設立。夜間に塾講師をしながら日中は弁当店の経営や
配達サービスに従事する。2000年、「宅配クックワン・ツゥ・スリー」
の1号店オープン。10年に社名をシニアライフクリエイトに変更し、今
後ますます高齢者向けサービスの拡充を目指している。

宅配クック ワン・ツゥ・スリー  府中店

新鮮な状態の食材をお届けしていますご高齢者様向けに味付け、栄養バランスなどに配慮したおいしいお弁当を
毎日、日替わりでお届けします

食の
1・2・3

健康をのばす


